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حملة من الاتحاد الدولي للسكري

استخدم حاسبتنا المجانية عبر الإنترنت لمعرفة مستوى المخاطرة لديك
والإجراءات التي يمكنك اتخاذها للحد من ذلك

داء السكري من النوع الثاني

التعرف على عوامل الخطر

عمر

ضغط دم مرتفع
يزداد خطر إصابتك بداء السكري من النوع الثاني 

.إذا كنت تعاني من ارتفاع ضغط الدم

عِرق
تزيد احتمالية الإصابة بداء السكري من النوع 

مرات لدى الأشخاص 4إلى 2الثاني بمقدار 
المنحدرين من أصول جنوب آسيوية، وأفريقية 

.كاريبية، وأفريقية

النظام الغذائي الخاطئ 
ونمط الحياة الخامل
إن اتباع نظام غذائي غني جداً 

بالكربوهيدرات والدهون والسعرات 
الحرارية، ونمط حياة خامل، يزيد من خطر 

.الإصابة بمرض السكري من النوع الثاني

تاريخ الحمل

ارتفاع نسبة السكر في الدم عن 
المعدل الطبيعي يزيد من 

.المخاطر

العائلةتاريخ 

زيادة الوزن والسمنة

يزداد خطر الإصابة بداء السكري 
.عامًا35من النوع الثاني بعد سن 

مليون بالغ معرضين لخطر الإصابة بداء السكري من النوع الثاني635يعُتبر حوالي 

.قد تكون الأعراض خفيفة أو غائبة، لذا قد يبقى المرض غير مشخص لسنوات

.الإصابة بالمرض ومضاعفاته أو يؤخران تطورهيمكن أن يقلل التشخيص والعلاج المبكران من خطر 

أو الأشقاء أو الوالدين الذين لديهم أحد الأشخاص 
الثاني النوع بداء السكري من مصاب الأطفال 
6إلى 2بمقدار عرضة للإصابة به أكثر يكونون 
ارتفاع خطر مرات 

قد يزيد سكري الحمل من خطر الإصابة بداء 

.لالسكري من النوع الثاني في المستقبل للأم والطف

إن زيادة محيط الخصر، أو زيادة الوزن، تزيد من 
.خطر الإصابة بمرض السكري من النوع الثاني

مقدمات السكري

#ActEarlyOnDiabetes



سوياالبعضبعضنانعملالسكرلمكافحه

تعرف على المزيد على موقعنا الإلكتروني

https://jacardi.iss.it

MOVIMENTO

NUTRIZIONE

STRESS

RIPOSO

نركز عاى انواع الرفاهيه 

ري التغذيه  الاطعمه التقليديه هناك تزكيبات معينه اكثر مناسبه لمرضى السك

الحركه  اي نوع من انواع الحركه يساعد على محاربه السكري 

الراحه الليله  يحارب السكر عن طريق النوم الجيد 

االتوتر  نحارب السكري بكيفيه اداره الطغط النفسي والاضطراب

ه عليهالعنايه بمرض السكري اي العنايه به و لا تتجاهله بل تعلم كيفيه السيطر

و نوعيه الحياه يمكن تحسينها عن 2ثبت ان مرض السكري من النوع 

طريق تغيير بعض العادات تدريجييا و تعزيز ايجابيات و سلبيات خطر 

حدوث مضاعفات مرض السكري 

+39 320 8622987 (Ahmad Al Husban)





Una campagna dell’International Diabetes Federation 
#ActEarlyOnDiabetes
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impariamo a combattere 
il DIABETE:

cambiare si può!

يرلنتعلم كيف نحارب مرض السكري بإمكاننا التغي

BADGE
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